
 
 
 

 
 

Taijiquan 

 
Anfängerkurs 

 
Diese Übungsform unterstützt die physiologischen 
Körperfunktionen, verbessert die Gesundheit und kann 
Krankheiten verhüten.  
Diese  Bewegungsübungen sind für alle Altersstufen 
gleichermaßen geeignet. 
 
Beginn: Mittwoch 15. Februar 

8.30- 9.30  im Saal des Bürgerhauses 
Nichtmitglieder: 50,00   Mitglieder im TV Irsee : 35,00 

 

Stefanie Zell, Physiotherapeutin, 
Übungsleiterin 
 

Anmeldung 99 58 28 
steffi-zell@t-online.de    www.tv-irsee.de 


